espol Zagy,
At A %

lo

W Staszon®

5
F

0
L
oot ™

gamotzioiny

JADLOSPI
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DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser zotty (6) — 2 plasterki, dzem — 1 szt, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy (6) —2 pl., dzem — 1 szt, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 pl., dzem - 1 sztuka, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Serek $mietankowy (6) — 2 pl., wedlina (5,6,1,9,2,8,11) — 2 plasterki, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanéw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

kompot gotowany

Grysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana (1), brokul gotowany z bulka (1,2,4,5,6,10)

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

kompot gotowany

Grysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana (1), brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)

Dieta dzieci i mtodziezy:

kompot gotowany

Grysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana (1), brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

kompot gotowany b/c

Grysikowa gotowana (1,8), gulasz duszony (1,8), kasza jeczmienna gotowana (1), brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Polgdwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Polgdwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Patki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani  (1,2,6,4,8,9,10) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produk

3. Ryby i produkty pochodne

Dieta podstawowa

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

ty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne.

9. Gorczyca i produkty pochodne.

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

8. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

14. Migezaki i produkty pochodne

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21955 77,5 73,3 35,5 319,7 74,1 24,1 5,1
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2400,5 85,1 76,9 33,5 355,1 93,2 22,8 5,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2048,6 83,9 73,3 30,7 279,8 45,6 33 6,5
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2400,5 85,1 76,9 33,5 355,1 93,2 22,8 5,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 04.04.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Indyk z pasieki (-) — 2 pl, serek paprykowy (6)- 1 plasterek, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Indyk z pasieki (-) — 2 pl, serek paprykowy (6)- 1 plasterek, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Indyk z pasieki (-) — 2 pl, serek paprykowy (6)- 1 plasterek, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|indyk z pasieki () — 2 pl, serek paprykowy (6)- 2 plasterki, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoc
weglowodanéw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), kotlet drobiowy smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
satata z jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
satata z jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Jarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
safata z jogurtem (6), kompot

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychJarzynowa gotowana z ryzem (1,6,8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,

satata z jogurtem (6), kompot b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Schab pieczony (5,1,8,9,2,6) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Schab pieczony (5,1,8,9,2,6) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), Schab pieczony (5,1,8,9,2,6) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E: jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2251,9 96,6 71,3 27,4 317,7 75,8 28,3 52
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2226 110,8 60,9 29,3 3173 84,7 21,5 5,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2015,4 103,4 58,2 25,8 283,6 473 343 6,3
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) Nasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2226 110,8 60,9 29,3 317,3 84,7 21,5 5,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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‘% ‘% DO WIADOMOSCI PACJENTA
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: [Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2)- 2 sztuki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt,, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2)- 2 sztuki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), jajko gotowane (2)- 2 sztuki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Uajko gotowane (2)- 2 sztuki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba smazona (3,1,2,4,6,10),
Ziemniaki gotowane ,warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana z ryzem (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
warzywa gotowane z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl, midéd — 1szt, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser bialty (6) — 1 pl, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser bialy (6) — 1 pl, miod — 1szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kiére zgodnie  informacjami od producentow moga zawieraé Sladowe ilodci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2370 100,9 78,8 31,7 327,5 78,4 26,6 3,5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2314,3 109,5 64,8 334 3344 86,9 21,3 39
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1942,9 98,3 58,5 29,2 273 49,5 35,5 3,7
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) Nasycone kwasy [Weglowodany(g) W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) lpokarmowy (g)
2314,3 109,5 64,8 33,4 334,4 86,9 21,3 3,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 06.04.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka staropolska (5,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: [Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKoperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Koperkowa gotowana z ryzem (8),filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodan6ow (cukrzycowa):

[Koperkowa gotowana z ryzem (8),filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka biata (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkt,

y pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Do przygotowani

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
ia positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1938,5 8,4 58,1 30,2 284,9 79,1 27,3 53
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2166,4 93,5 64,3 33,5 313,1 87,2 22,5 6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
19232 87,5 58,1 28,1 271,5 51 36 6,9
Dieta dzieci i mtodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g) W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2166,4 93,5 64,3 33,5 313,1 87,2 22,5 6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paul

ina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Kasza manna gotowana (1) na mleku (6)? pqlqdwwa sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, [Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych[Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 4 plasterki, warzywa,
wqglowodan(')w (Cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Owoc
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna, IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8) schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
potoznice i kobiety w ciazy: fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8)schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i mtodziezy: fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych| Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8)schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
weglowodandw (cukrzycowa): [fasolka gotowana z butkg (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka d¢bowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, Ryz gotowany na mleku (6), Szynka d¢bowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka d¢gbowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany na mleku (6), Szynka debowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E: jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S61 (g)
thuszczowe (g) ()
1956,1 86,2 54,6 25,8 295,1 77,1 27,6 43
Dieta fatwostrawna, poloznice i kobiety w ciazy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Bialko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S6l (g)
thuszczowe (g) (2
23913 109,1 65 31,9 356,6 99,9 23,4 53
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | Sol (g)
thuszczowe (g) (g)
2074,2 110,2 63,1 31,3 285,3 57,2 35,4 7
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ Biatko (g) [Thuszcze (g) Nasycone kwasy ~ [Weglowodany(g) [W tym cukry (g)  [Blonnik pokarmowy| Sol (g)
(kcal) thuiszczowe (g) g)
2391,3 109,1 5 B1,9 356,6 9,9 23,4 53

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), pasta jajeczna (2,6)- 1 porcja, serek paprykowy (6)- 1 plasterek, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 sztuka, serek paprykowy (6)- 1 plasterek, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 sztuka, serek paprykowy (6)- 1 plasterek , warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 1 sztuka, serek paprykowy (6)- 2 plasterki, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych  (Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ogorkowa gotowana z ryzem (1,6, 8), udziec opiekany (-), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Grysikowa gotowana (1, 8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Grysikowa gotowana (1, 8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1, 8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw w pujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | Sol (g)
thiszczowe (g) (g)
2315,5 103,2 76,1 31,4 318,1 72,9 32,3 58
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | Sol (g)
thiszczowe (g) (g)
2172,6 102,1 65,6 31,3 303,1 82,9 214 5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S61 (g)
thuszczowe (g) (€3]
1947,3 91,2 64,9 28,4 257,6 38,1 33 4,7
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ (kcal) | Bialko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btlonnik pokarmowy | S61 (g)
thuszczowe (g) (g
2172,6 102,1 65,6 31,3 303,1 82,9 21,4 5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), baleron wieprzowy (-) 2 plasterki, serek Smietankowy (6) — 1 plasterek, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), wedlina (6,5,1,2,4,8,9,7,11)- 2 plasterki, serek $§mietankowy (6) — 1 plasterek, warzy
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), wedlina (6,5,1,2,4,8,9,7,11)- 2 plasterki, serek §mietankowy (6) — 1 plasterek, warzyw
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

\Wedlina (6,5,1,2,4,8,9,7,11)- 2 plasterki, serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kapusniak gotowany (1,8), pierogi ruskie gotowane (1,6,2)- 6 sztuk, surowka z marchewki i jabtka (6), kompot gotowar]

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt naturalny (6) — 1 sztuka, kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt naturalny (6) — 1 sztuka, kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Ryzanka gotowana (8), makaron gotowany z serem (1,2,6), jogurt naturalny (6) — 1 sztuka, kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 5 plasterkow, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Manna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 5 plasterkow, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Manna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 5 plasterkow, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychManna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1) — 6 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

<

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E: jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24875 93,5 65,9 30,3 395,7 102,9 343 6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2210 98,1 63 33,2 321,1 109,1 13,3 5,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1883,9 71,9 64,5 29,8 261,8 45,4 26,9 5,4
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2210 98,1 63 33,2 321,1 109,1 13,3 58

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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